



образовательные 
мастер-классы 



Ноябрь



Онлайн
 образовательные мастер-классы 

ноябрь

9 и 25 ноября 2022 года 

Прямая трансляция  в ВКонтакте
Время занятий указано московское



АНО «Учусь в сети» (поставщик проекта «Московское Долголетие) 
проводит обучающие творческие мастер-классы 

для лиц старшего поколения 55+, 
проживающих в регионах Российской Федерации

АНО Всероссийская социально-образовательная организация 
«Учусь в сети» в 2022 г выходит на всероссийский уровень 

и распространяет свой опыт взаимодействия 
с проектом «Московское Долголетие» по оказанию бесплатных

образовательных курсов для лиц серебряного возраста 55+ 
на все регионы России



Всех желающих присоединиться к занятиям  
 просим пройти на открытую страницу 

нашего сообщества, ведь там будут более
подробно описаны мастер-классы, а так же

будет вестись педагогами 
прямая трансляция




https://vk.com/uchus.v.seti 



Оздоровительные, образовательные 
и досуговые направления для всех желающих

на постоянной основе



С нами вы найдёте занятие по душе!



КАЛЛИГРАФИЯ 10:00-11:00

Познакомимся с разнообразием
волшебного искусства письма!

ВЫШИВКА: 
ЦВЕТОЧНАЯ КОМПОЗИЦИЯ 11:00-12:00

Цветочная композиция с использованием
мягких швов.

9 ноября

Среда



РИСОВАНИЕ ГУАШЬЮ: ОЛЕНЬ 11:00-12:00

"Его Величество Олень"  наш мастер-класс
поможет всем сделать первый шаг к
живописи.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 12:00-13:00

6 золотых правил здорового питания или
Как перейти на здоровое питание за 1
месяц

25 ноября

Пятница



Ждём вас на наших занятиях

9 и 25 ноября 2022 года 

В группе для подписчиков доступны
уроки в записи от наших педагогов.
Просмотр через бота, инструкция на

стене группы


